
FICHE ESPÈCE
amphibien

- salamandre tachetÉe -

La Salamandre tachetée (Salamandra salamandra) est un amphibien 

emblématique du massif de Chartreuse !

Elle est facilement reconnaissable à son corps noir brillant parsemé de 

grandes taches jaunes, dont la disposition varie d’un individu à l’autre. Cette 

coloration très voyante sert d’avertissement aux prédateurs : sa peau 

peut sécréter des substances toxiques qui la rendent peu appétissante.

La Salamandre tachetée fréquente principalement les forêts fraîches et 

humides, notamment les boisements de feuillus traversés par des ruisseaux, 

des sources ou de petits cours d’eau. Durant la journée, elle reste généralement 

cachée sous des pierres, des troncs, des feuilles mortes ou dans des cavités. 

Elle devient surtout active la nuit et par temps humide, particulièrement 

après la pluie.

Contrairement aux tritons, la Salamandre tachetée adulte mène une vie 

presque exclusivement terrestre. L’eau reste cependant indispensable à 

sa reproduction : la femelle rejoint les ruisseaux, sources ou petites zones 

d’eau calme pour y déposer directement ses larves.



Comment transmettre vos observations ? 

Pour partager vos données, utilisez l’application iNaturalist (sur téléphone ou ordinateur) et 

contribuez concrètement à l’amélioration des connaissances naturalistes ; deux guides rédigés 

par le Parc naturel régional de Chartreuse vous accompagnent pas à pas. 

 

L’application permet également de transmettre toutes vos observations d’animaux et de plantes, 

au-delà des espèces ciblées dans le cadre de l’ABC. 

 

Si besoin, vous pouvez envoyer vos informations (photo ou enregistrement, date et localisation 

GPS) à observations.abc@parc-chartreuse.net 

et devenir acteur de la connaissance et de la protection de la biodiversité en Chartreuse.

Les larves vivent dans l’eau pendant plusieurs mois. Elles possèdent des branchies 

externes qui leur permettent de respirer sous l’eau avant de se métamorphoser 

progressivement. Une fois leur développement terminé, les jeunes salamandres 

quittent le milieu aquatique pour poursuivre leur vie sur terre.

La Salamandre tachetée est une prédatrice de nombreux petits animaux. Elle se 

nourrit notamment de vers de terre, de limaces, d’insectes, d’araignées et d’autres 

invertébrés qu’elle capture principalement lors de ses sorties nocturnes.

À l’arrivée de l’hiver, son activité diminue fortement. Elle recherche alors des refuges 

protégés du gel, comme des cavités souterraines, des souches, des fissures rocheuses 

ou des terriers, où elle passe les périodes les plus froides.

En Chartreuse, la Salamandre tachetée est étroitement liée aux boisements et à 

la présence de petits cours d’eau favorables au développement de ses larves. Son 

activité principalement nocturne et sa tendance à rester cachée durant la journée 

peuvent toutefois rendre son observation difficile.

La Salamandre tachetée et plus largement les amphibiens sont confrontés à de 

nombreuses menaces : disparition et dégradation des zones humides, assèchement 

des ruisseaux, fragmentation des habitats et écrasements routiers. Préserver les forêts, 

les sources, les petits cours d’eau et leurs abords est donc essentiel pour conserver 

des habitats favorables à cette espèce !

Si vous avez la chance d’accueillir une Salamandre dans votre cave ou que vous l’avez 

déjà croisé en extérieur, n’hésitez pas à vous manifester auprès du Parc !
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