
- le LOir gris -

Le Loir gris (Glis glis) est un petit mammifère nocturne emblématique des 

forêts et des vieux boisements de Chartreuse !

Le Loir gris est facilement reconnaissable à son pelage gris argenté, son 

ventre plus clair et sa longue queue touffue. Ses grands yeux noirs et ses 

petites oreilles rondes sont parfaitement adaptés à sa vie nocturne.

Il fréquente principalement les forêts de feuillus, notamment les hêtraies et 

les chênaies, mais peut également être observé dans les haies, les vergers, 

les parcs ou à proximité des habitations. Il peut aussi s’installer dans le 

bâti, notamment dans les greniers, les combles, les granges ou les cabanes. 

Excellent grimpeur, il passe une grande partie de son temps dans les arbres, 

où il se déplace avec beaucoup d’agilité.

Durant la journée, le Loir gris reste caché dans une cavité d’arbre, un nichoir 

ou parfois dans un grenier. À la tombée de la nuit, il sort pour rechercher sa 

nourriture et peut parcourir les branches à la recherche de fruits et de graines. 

Son alimentation varie au fil des saisons :  il consomme principalement des 

fruits, des baies, des graines, des glands ou des faînes, mais peut également 

manger des insectes et d’autres petits animaux.
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Comment transmettre vos observations ? 

Pour partager vos données, utilisez l’application iNaturalist (sur téléphone ou ordinateur) et 

contribuez concrètement à l’amélioration des connaissances naturalistes ; deux guides rédigés 

par le Parc naturel régional de Chartreuse vous accompagnent pas à pas. 

 

L’application permet également de transmettre toutes vos observations d’animaux et de plantes, 

au-delà des espèces ciblées dans le cadre de l’ABC. 

 

Si besoin, vous pouvez envoyer vos informations (photo ou enregistrement, date et localisation 

GPS) à observations.abc@parc-chartreuse.net 

et devenir acteur de la connaissance et de la protection de la biodiversité en Chartreuse.

Le Loir gris est particulièrement connu pour son hibernation très longue ! 

À l’automne, il accumule d’importantes réserves de graisse avant de rejoindre 

un abri protégé, souvent dans le sol ou dans une cavité. Il peut alors dormir 

pendant plusieurs mois, parfois plus de la moitié de l’année, avant de se réveiller 

au printemps.

En Chartreuse, le Loir gris fréquente surtout les secteurs boisés offrant de 

vieux arbres, des cavités et une nourriture abondante. Son activité nocturne 

et arboricole le rend cependant assez difficile à observer, et sa présence peut 

facilement passer inaperçue.

Le Loir gris et plus largement les petits mammifères liés aux haies, aux vieux 

arbres et aux bâtiments sont affectés par la disparition de leurs habitats et de 

leurs refuges : arrachage des haies, disparition des vieux arbres et des vergers, 

rénovation des bâtiments ou encore fragmentation des milieux naturels. 

Préserver les haies, les arbres à cavités, les bâtis anciens et une diversité 

de milieux est donc important pour conserver des habitats favorables à ce 

rongeur nocturne !

Si vous avez connaissance de lieux occupés par le Loir gris, dans votre jardin ou 

chez vous, n’hésitez pas à vous manifester auprès du Parc !!
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