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CHARTREUSE-

LE LEROT

Le Lérot (Eliomys quercinus) est un petit mammifére nocturne aussi discret
que reconnaissable de nos campagnes, foréts et villages de Chartreuse !

Le Lérot est facilement reconnaissable a son dos gris-brun, son ventre blanc
et surtout a son masque noir autour des yeux, qui lui donne une allure de
petit bandit ! Sa longue queue se termine par un pinceau de poils noirs et
blancs. Ses grandes oreilles et ses grands yeux sont parfaitement adaptés a
sa vie nocturne.

Le Lérot fréquente des milieux trés variés. On peut le rencontrer dans les
foréts, les haies, les vergers, les jardins, les milieux rocheux, mais également
a proximité de PHomme. Il peut ainsi s’installer dans les granges, les
greniers, les cabanes ou encore les vieux batiments, pourvu qu’il y trouve
suffisamment de cachettes et de nourriture.

Durant la journée, le Lérot reste généralement a I’abri dans son nid, installé
dans une cavité d’arbre, un nichoir, un trou de mur ou sous une toiture.

A la tombée de la nuit, il part & la recherche de nourriture en se déplacant
avec agilité dans les arbres, les buissons et parfois sur les batiments.

Le Lérot possede un régime alimentaire trés varié. Il consomme des fruits, des
graines et des baies, mais également de nombreux petits animaux comme
des insectes, des escargots et d’autres invertébrés. Ce régime omnivore
évolue au fil des saisons et en fonction des ressources disponibles dans son
environnement.




A 'approche de Ihiver, le Lérot doit accumuler suffisamment de réserves pour
affronter plusieurs mois sans s’alimenter. Lorsque les températures diminuent,
il recherche un abri protégé du froid et entre en hibernation. Caché dans une
cavité, un terrier ou parfois un batiment, il réduit fortement son activité et
vit grace aux réserves de graisse accumulées pendant les mois précédents.

Le Lérot et plus largement les petits mammiferes liés aux haies, aux vieux
arbres et aux batiments sont affectés par la disparition de leurs habitats et de
leurs refuges : arrachage des haies, disparition des vieux arbres et des vergers,
rénovation des batiments ou encore fragmentation des milieux naturels.
Préserver les haies, les arbres a cavités, les batis anciens et une diversité
de milieux est donc important pour conserver des habitats favorables a cet
étonnant petit rongeur nocturne !

En Chartreuse, le Lérot est une espéce particulierement mal connue, nous
n’en savons que trés peu sur sa répartition au sein du territoire. Améliorer les
connaissances sur sa répartition permet donc de mieux comprendre les milieux
qu’il fréquente sur le massif.

Si vous étes I'heureux colocataire d’un Lérot dans votre jardin ou chez vous,
n’hésitez pas a vous manifester aupres du Parc !!

Comment transmettre vos observations ?

Pour partager vos données, utilisez 'application iNaturalist (sur téléphone ou ordinateur) et
contribuez concrétement a 'amélioration des connaissances naturalistes ; deux guides rédigés
par le Parc naturel régional de Chartreuse vous accompagnent pas a pas.

L'application permet également de transmettre toutes vos observations d’animaux et de plantes,
au-dela des espéces ciblées dans le cadre de I’ABC.

Si besoin, vous pouvez envoyer vos informations (photo ou enregistrement, date et localisation
GPS) a observations.abc@parc-chartreuse.net

et devenir acteur de la connaissance et de la protection de la biodiversité en Chartreuse.
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