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falaise,
milieu de vie

(voir aussi livret § 1.32)
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Les falaises sont un point fort du paysage de Chartreuse. Malgré leur aspect essentiel-

lement minéral, une vie s'y réfugie, s'y accroche avec difficulté et parfois en dépend
totalement pour certaines espéces spécifiques.

' Objectif :

e Faire prendre conscience que les falaises sont aussi des milieux de vie.
* S'émerveiller des adaptations au milieu développées par la faune et la flore.

' Repéres pratiques :

De nombreuses falaises sont accessibles en Chartreuse. Il est toutefois
nécessaire d'aller repérer des lieux dépourvus de chutes de pierres et dis-
posant d'un espace suffisant a son pied (St-Hilaire-du-Touvet : chemin du
pal de fer ; Ste-Marie-du-Mont : col de I'Alpe ; Mont Outheran dans les
Entremonts...).
D'autre part, les sangles permettent des parcours au coeur des grandes
falaises du massif (un sangle est un décrochement da a I'alternance entre
calcaires durs et marnes. La végétation s'y développe car la pente est
moins importante et la terre s'accumule). Un encadrement spécifique est
toutefois nécessaire (accompagnateurs de moyenne montagne ou guides).
e Sélectionner des murs anciens, proches de |'école et propices a ['observation.

' Travail préparatoire de I'enseignant en amont de I'activité :
e Repérer les lieux pour une sortie de terrain ou adressez-vous a des profes-
sionnels,

e Des rochers isolés ,"descendus" de la falaise, peuvent étre de véritables
laboratoires.

I e Faire réaliser un dessin de falaises sans donner de consignes. Y aura-t-il i
des plantes, des animaux ¢ &

e Faire pratiquer I'escalade aux enfants : contact physique et émotionnel avec

bt le monde vertical et minéral (contacter un guide ou un moniteur d'escalade).
' Matériel :

Bandeau pour masquer les yeux.
"Lunettes magiques" : tubes de carton décorés par les enfants.

' Description de l'activité en cycle 2

b - ' Un drole de pays :

Histoire : "Pour aller dans ce pays étrange, nous allons nous bander les yeux". Arrivés prés d'un vieux mur, faire
asseoir les enfants et leur décrire les lieux.

_ "Imaginez que vous étes en avion, vouws swwelez un pays isclé des autres. Chague maisen a une vue
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magnifique mais il n'y a du chauffage qu'en été, Lonsque le soleil est (a. La nuit, C'hiver, et Lovogu'il
'y a pas de soleil, il fait froid, il n'y a vien pour se protéger du vent, comme dans le désext.

Fowr avein de Ceaw, il faut attendre ba pluie... et stocker eau en attendant la prochaine aveuse.
Fowr allen d'une maison a Cautre, it faut des ailes aw bien des crampons souws les pieds."

"(pprochez-vous, touchez ce pays...

Jei, auvjownd fudi, fait-il froid, chawd ?

Y a-t-il du seleil eu de C'ombne, du vent ?
Y a-t-il de L'eaw, des plantes, des. foréts..."

"Enlever les bandeaua et visitans ce pays avec des lunettes magiques (un tulie de cartan seut de lunet-
te devant un @il tandis que C'autre est feuné).

(Upprechons-nous et décorwnons ses haliitants. : awaignées, mausses, lichens, fougéues, flewrs, guottes,
weplats...”

i i 3 = Becen: iy
e Organiser ensuite 'exploration d'un autre mur, exposé “'7  différemment.
Celtle activité permet d'appréhender la notion de microclimat ¥ .. » (voir livret § 2.122).

P Des falaises dans le paysage

Tous les sommets de Chartreuse ont leurs lalaises, mais toutes les falaises ne sont pas des sommels.

- Faine wéalisen un dessin des falaises visililes de U'école... coulewns, feume, hauteur, jusqu'auw ciel ew non ?...
- Réaliser une falaise avec des petites plagues de béton cellulaine oui Uon powwa ficen les wésultats
des elisewvations de tevwain (le Gétan cellulaire est facile a trouver et tiés frialile, on peut le fagenner
avec une petite cuilleéne !).

- Repéren le nom, Ualtitude, U'orientation et la stucctune de ces falaises (cauches épaisses de caleaire,
empilement de fines couches, langes épaisseuns sépanées de pentes veutes, les sangles.).

Cuestions: En quoi est-elle faite ? Cuelle taille fait-elle ? Y a-t-il des plantes, des animaux ?...
' Comment s’est formée cette roche ?

* En quoi est-elle ¢ :

- La Chartreuse est un massif calcaire, *' voir fiche pédagogique n° 7.

- Rechercher Les fossiles *.:: pown les olisewen et Les dessinen (attention au pillage).

e Quel est le climat ¢ :

- Joucher : fuoid, chaud, ¢ va-t-il du vent, du saleil ?

- Quelle est C'altitude ?

- Comparer avec un mur ayant ba méme exposition. "+ #

e Quelles plantes y vivent ?

- Obsewvation aua jumelles.

- Recensement au pied de la falaise, wécolte des nestes.
- Dessins des plantes alisenvdes.

e Quels animaux y vivent ?

- Les yeua fenmés, écauter les signes : chants d'viseana, d'insectes...
- Olisenven Les déplacements : vals d'eiseaun, bézands, insectes...

- Rechenchien des traces. : westes de nepas, nids, fientes...
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* Rechercher les avantages d'un tel lieu de vie :
- Un refuge :
Les plantes et les animaux y rencontrent moins de concurrence. "
Un refuge pour les plantes car il y a peu d’animaux pour les mango.' el beaucoug de lumiére.
| 7 Un refuge pour les animaux car le lieu est également moins accessible . # & leurs prédateurs.
et - Des abris naturels : grottes, abris %1% sous roche, replats, toits pour instailer les nids...
5 : - Un lieu idéal pour la surveillance Yo o 2 pour les chasseurs comme les rapaces, etc.
fansiag Mais aussi les inconvénients :
- De grands froids, de grosses Chaleurs*' * il faut se protéger contre le gel, I'évaporation... ‘
- Peu d'eau : il faut stocker "3 “ quand il pleut. b
i’ - Peu de sol : les fissures * . # sont de minuscules pots de fleurs parfois trés profonds heureusement. b
| - Des chutes de pierres, t ., « elc.
| ) , . A
| D Une faune et une flore spécifiques
ik
‘ Apres avoir parlé des contraintes du milieu de falaise, faire rechercher aux enfants des moyens d'adaptation
permettant la vie en falaise (voir dossier Milka et le livre de B. Fischesser : La vie de la montagne).
5 Voici quelques exemples en Chartreuse :
B
S La vulnéraire des Chartreux : petites feuilles rondes et nombreuses racines. ;.-
La primevére oreille d'ours : feuilles charnues %+ # et grandes fleurs.

i Le saxifrage paniculé : saxifrage signifie "briseur de pierre”, leurs feuilles possédent des
glandes qui sécrétent le calcaire en excés dans ce milieu.

b

L'aigle royal : il installe son aire 7 sur un replat abrité, dans les falaises
situées en contrebas de sa zone de chasse. Il se laisse ainsi plus facilement

| descendre vers son aire avec le poids de sa proie. Les courants I'aident & mon-
ey ter.

; Le faucon pélerin : son aire se cache a I'abri des
regards indiscrets, avec une bonne visibilité sur le vol
des oiseaux qu'il chasse.

Le grand duc : un repére tranquille d'ol partir
sans efforts pour s'envoler.

Les martinets et hirondelles : les martinets ne par-

viennent plus a décoller lorsqu'ils sont posés au
sol, a cause de leurs pattes trop courtes. Grice aux
falaises, ils se laissent tomber dans le vide pour
décoller.

Le rouge-queue noir et I'Accenteur alpin : ils ne
quittent jamais les pierres de vue.

\ Le tichodrome : il s'accroche a la falaise el
i) q P ——— .exp.for‘e la moindre fissure ol vivent les q
Lhed insectes.

Le tichodrome échelette
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Ces plantes et animaux se sont installés dans les falaises difficiles d'accés Sur les rochers certai- )
pour y vivre tranquilles. Alors attention de ne pas les déranger, spéciale- ne plantes ont trouvé
g ment pendant la saison de reproduction. Certaines activités sont plus spé- la solution a leurs pro-
g cialement susceptibles de les déranger : escalade, vol libre... bleme de nourriture
2 en utilisant les
FE ' Les falaises meurent aussi moindres fissures
% N comme “pot de fleur”.
Parfois, au pied des falaises, des éboulis " nous indiquent qu'un jour il
2 y aura une fin pour la falaise. Le vent, "' le gel "' et I'eau attaquent
t continuellement ce milieu. Mais dans les pierres encore mobiles, des
2 plantes préparent la venue de la forét (voir livret § 2.131). : /
e 1;
P Comment estimer la hauteur d’une falaise 5 :
2 batons  un décametre
i b de méme
ir . EE longueur
L @
e
Nt Le samumet de ba falaise dait cor-
f wespendne avec le sammet du @
L
fibe Gaton
LAhe La base de la falaise deit étre Meswrer ba distance qui vous sépare du pied de
IG5 dans le prolengement du baten la falaise en comptant le nombre de pas.
okt die s, (Véuifien a Caide du décametre la distance par-
It ; Ceci o’éffectue en se napprochant o cawie parn wn de vos pas,). 7
iz aw en o’éloignant de la falaise. La hautewr de la falaise est égale au nambize de
(Cet ajustement se fait deliout ). pas qui vous en sépae.
P25 o
s 'Adaptatlon pour le cycle 1
e [xplorer les murs.
; e Mimer les habitants de la falaise.
N e Expliquer les adaptations des différents habitants. .
i ® Dessin-fresque avec tous les habitants. 8
M 'Complement pour le cycle 3
Lics & e Origine et structure de chaque falaise. (%
i e Suivi de sites de nidification des aigles, des faucons pélerins (afin d’éviter tout probléeme de dérangement de ces | £
espéces protégées, il convient d'éffectuer ces observations a I'aide d’une longue vue).
i 'References bibliographiques :
] Dossier Milka "La falaise" FRAPNA.
i "La vie de la montagne" B. Fischesser - Ed. Hachette 1982 (réédition 1998).
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