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Chartreuse dans
tous les sens...

e (voir livret § 1.1)

S'immerger dans un bain de nature chartroussine peut étre vécu de fagons multiples par
les enfants en fonction de leur propre histoire, de |'endroit et de la période choisie.
Mais cette premiere étape est importante si I'on considere ce pays comme un espace
de vie, ot 'on souhaite partager avec les enfants une expérience enthousiasmante.

. Objectifs :

Il s'agit avant tout d'éveiller les sens paresseux ou endormis... d'aider les
enfants a établir un meilleur contact avec "un petit coin de Chartreuse". Nous
chercherons aussi a apprivoiser les peurs individuelles.

. Repéres pratiques :

Les activités qui suivent peuvent, en principe, étre réalisées en tous lieux et
toutes saisons. ;

Elles impliquent toutefois une mise en situation physique des enfants : atten-
tion a I'habillement, pour mettre toutes les chances de son coté.

En répétant souvent ces activités, on percevra |'évolution des enfants.

T o

'Travail préparatoire de I'enseignant en amont de I'activité :

Repérer les lieux et les dangers éventuels.

Faire un inventaire de nos sens avec les enfants. Comparer les capacités

humaines a celles d'autres étres vivants.

A I'école, grace aux jeux proposés, s'exercer a utiliser nos sens avec des

textures, des sons, des odeurs, des golts connus (eaux différentes, bois, pier-

re, héton, voix...).

' Matériel :
Bandeaux ou loup dont on aura bouché les yeux avec du sparadrap.
Planche a dessin, crayons, papier et pince a linge pour fixer la feuille a la
planche.

Colle a papier.
Corde de 20 m (corde en nylon, vieille corde d'escalade...).

' Description de l'activité en cycle 1

Notions et remarques pour l'utilisateur
Voici une série de jeux dans laquelle on peut puiser des idées pour entrer en contact avec différents milieux.
Il's'agit de créer une situation insolite pour utiliser un sens a la fois.

La vue : - Mot clé

Descriptif de I'activité

Le monde a C'envens : écanten les jambies, se baisser et clisenwven le monde a envens entre ses
jamdbies.
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e Des éclats d'arc en ciel :

Histoine : "Cuand il n'y avait pas de coulewrs sur la tewvie, seul €'anc-en-ciel, la-
haut, faisait apparaitre le ouge, le vent, le jaune et teutes Ces autres coulewns. Mais
un jour, le tonneve a cassé un anc-en-ciel en mille mexceaua épanpillés sun toute la

sunface de la tevee... Partens chewchen ces éclats d'anc-en-ciel peur en falriquer un

novuvean "

Les enfants collecteront des petits bouts de feuilles, pélales, elc. de toutes les couleurs (atten-
tion au pillage 1). lls réaliseront ensuite sur le sol un bel arc-en-ciel qui ornera un coin de
forét, ou colleront ces échantillons sur une feuille qu'ils emporteront chez eux.

e La carte postale :

L est possibile de prolongen U'activité précédente en utilisant Ces. éclats d'axc-en-ciel
powr faire un dessin sur un canton Blanc, de la taille d'une caxte pestale. JE suffit
de twuver des matiénes qui laissent des coulewrs sun le canton lesqu'elles y sont
écuandes, an wéalise une carte souvenit.

L'odorat : "7

° Le capte-odeurs :

Fistoine : "Vaws C'averz v passen ?... La seus votwe nez !... Une odewr... Savez-
vows. comment les attwapen 2"

"JE suffit de ves deux mains, frottez-les contre un arbive, sux la tewe ou bien C'une
contre L'autre avec au milieu, une ferlie, une flewr, une feuille... Plengez votre nez
dans ves mains, capte-adews. Faites sentin aux autres. Deviner eut elle était..."

e La devinelte :

Un enfant attend, les yeun fenmés, qu'un autre lui apponte des éléments a sentiv, il
deit deviner de quai il s'agit.

e Le godter des arbres :

Les arbines mangent de la tewe... ""Falviquens un gaditen pour les arbines dans des
galielets, avec des feuilles, de la mousse, de la tevie, des. cailloux, efc., et un parfum
natuel". Quand chacun a préparé son gedter, mettons-nows en cexcle ; les yeua fer-
més. nows. faisens passer nas gobielets dans le guoupe, jusqu'a ce nows wetrouvions le
nétre avec notre adonat. Nous allons ensuite déposer ce goditen au pied d'un ardie
qui deviendra notre ami.

3,
Bt

Le toucher :
e Réveiller les "yeux" au bout de nos doigts :

Un enfant a les mains dewiiéne le das, an bui fait teucher du lout des daigts. un éle-
ment de la nature. Puis, pavmi 4 cu 5 cljets, an lui demande de recennaitre celui
gu'il a teuché.

e La devinette :

Un enfant attend les yeun fenmés qu'un autwe lui appaute des éléments a toucher, il
deit deviner de quai il s'agit.

e Dis bonjour aux arbres, aux cailloux... :

Faire une caresse awx arlbines, aux branches, aux cailloua... Twouver le plus. dou,
le plus dux, ete. Cet exencice pevmet de dévelapper le vacaliulaire caractéristique du
sens. utiliad,
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e Le fil d'Ariane :

JInstallen une conde passant pués d'arlives, de luissons, de wochens, d'une zone de
prairie... Les yeua feunés ou landés, les enfants suivent ce fil d'(viane, devinant (e
welief, la végétation, la douceur, le piguant, le soleil, U'ombine... Demander aua
enfants de s'appliquer a définix les sensations nessenties par des mats.

e Voir avec les pieds :

Dans une puraivie, cganiser un parcowrs. composé de sals  diffévents : pommes de
pins, sabile, fierlie... et pancownin le sentier pieds nus.

L'ouie ; Yy

e [e coin magique :

On disperse le groupe dans un pré, tous les enfants. fenent les yeua, détendus, ils écau-
tent lewr envivonnement. Ensuite, on parde ensembile de leuns sensations, peuns, émetions...

e A l'heure cu concert :

Histoire : "Uwjound fuii a liew un concent dans. la nature, venez veus asseci, ne lougez
plus et ne faites pas. de buit. Feunez les peings, la louche, les yeux... cwvnez les
aveilles"”.

Comptez sur vas deigts les. instuuments. entendus. Le premien awivé a dix peut par-
len, et nous camparerons. les sens pergus pax chacun. Les enfants décvivent wapide-
ment e son et namment "Cinstuument"’ qu'ils supposent étve a U'enigine du sen (vent,
ciseauw, vacle, veituze, avien, enfant...).

Lons d'un dewaiéme tempos. d'écaute, les yeua auvents. cette fois, an tente de denner la
direction de chaque nouveaw son, et la encare, d'en devinen U'autewr.

Si nows. étions venus la nuit, quels "instuunents' awdions-nows. entendus ? Cax le
concent ne o'awéte jamais peuwn celui qui sait écoutex.

e Le goiit'si+”
Goditer devinette : Faire goiiter des confituves néalisées avec les fuuits xamassés lons
de la talade.

' Complément en cycle 2

e Objets insolites :

De U'autre cité de la conde, placée ici comme une bawiéne, dispasen des. elijets ne pro-
venant pas de la natue, mais des fommes. Faive maichen les enfants le long de la
cande. Jls doivent compten les alijets insclites. Naws les namassenons aprés les aveir

mantiés en growpe.

e Kims :
U pantin d'éléments trouvés dans le miliew, que les enfants ent clisewwés, sentis ou
towchiés. seulement quelgues secondes, faive wechenchien des éléments identiques.

e La bataille :

Deua éguipes o'affrontent. Elles vont faive une wécolte d'éléments naturels présents
oun le site (feuilles, fleuns, etc.). La premicre équipe présente un ebijet. Si C'autre
équipe a le méme, c'est da elle de présenter un olijet. Si elle ne l'a pas, la premiére
équipe margue un point.
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e Arbre mon ami :

Deua par dewa les enfants se fant décarmin lewr adive ami. (L pantiv du centre du
jew, un enfant guide U'autre qui a les yeun bandés, vens un adive. Les mains de C'en-
fant "aveugle" découwnent C'arline le mieux passibile ; une fais wamené au centre du
jew, Cenfant enléve son bandeaw et deit wecannaitre U'arlice.

' Complément en cycle 3

- L'inventaire :

Par guowpe de sens, un groupe pour la vue, un groeupe pour U'ouie, efc., les. enfants
eapérimentent les jeua d'éveil senseniel propasés précédemment ; ils callectent Ces
infoumations et les mettent ensuite en cammun.

- La carte sonore :

Chaque enfant dait fexmen les yewa et écauten les sons qui entewnent. Ensuite il dait
weplacer sun une cante (fewille (U4) le positicnnement des sens qu'il a entendu par
nappedd a sen prapre pasitionnement. JE se place aw centre de la cante, et wepuésen-
te schématiquement les sans autowr de Cui.

e Les dix coups d'crayons :

Chacun se place devant un paysage de son choix, et deit dessinen ce paysage, cu
plutdt le croquen en un mininuun de coups de crayons. Ensuite, on fait passer les des-
4 sins. dans le groupe et C'on deit deviner aut était placé le dessinatew.

e e

e Dessin : Réaliser un dessin libre du paysage de chaque site,

e e coin magique :

Dans un liew sans danger dont il est aisé de déteuminen les limites, faine pantin les
enfants seuls a meins de §0 pas du centre du jeu. Sur lewrn parcouns, attinés par un
"eain magique"', ils, iwent s'assecin prés d'une souche, d'un anlie, d'une claiviéue,
d'un wocher. . .o il lewe plaina. Jls ne deivent powvein voin pensenne, ne doivent pas.
parler et ne plus bougen jusqu’au signal du maite du jeu. Jls weviennent alows au
centre powr échangen lewns impressions, pewrs. au plaisivs
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