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La forét que nous connaissons aujourd'hui en Chartreuse n'est pas le résultat des
seules influences naturelles. Il y a 5000 ans, les hommes inventaient ['agriculture et
I'élevage, commencant ainsi a modifier le paysage (voir FP 12).

Avec une population de plus en plus nombreuse, les besoins en herbages, en cultures
et en bois n'ont cessé d'augmenter et la surface forestiere s'est peu a peu réduite. Au
XVlle et XVllle siecles, on commence a prendre conscience que cette richesse n'est
pas inépuisable et au cours du XIXe siecle, alors que la population est a son apogée
dans les Alpes, la forét est réduite a son minimum et on comprend son utilité dans le
maintien des sols.

Depuis, I'exode rural et ['agriculture mécanisée ont a nouveau modifié |'aspect de nos
montagnes, abandonnant peu a peu l'espace a une lente reconquéte de la forét.

' Objectif :

Appréhender les liens unissant les hommes et la forét, comprendre les multiples inté-
réts des foréts de Chartreuse.

'Repéres pratiques :

La forét domaniale de la Grande Chartreuse est la plus importante forét publique
de la région. Les agents de |'Office national des foréts (ONF) connaissent particu-
lierement bien les caractéristiques des foréts du massif, il est donc conseillé de
faire appel a eux pour intervenir aupres des enfants. Pour la forét privée, le
Groupement des sylviculteurs de Chartreuse (GSC) ou le Centre régional de la pro-
priété forestiere (CRPF) peuvent également étre contactés.

'Travail préparatoire de I'enseignant en amont de I'activité :

e Réunir des textes, récits, contes sur la forét, se procurer le Guides des arbres et
arbustes, le Guide des fleurs, le Guide des traces.

e Réunir des photographies anciennes sur lesquelles on peut facilement observer la
place de la forét dans des paysages connus.
e Repérer des sites liés a la filiere bois sur la commune de I'école (coupes, scieries,
usines de transformation...).

e Avec les enfants, repérer et inventorier les objets en bois dans notre quotidien,
décliner les différentes utilisations du bois dans la vie de famille des enfants.

Description de l'activité en cycle 3

P La forét, milieu de vie

Upproche sensonielle

A l'aide des jeux réunis en FP 1 et FP 5, amener les enfants a prendre contact avec la forét et les arbres.
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Dewicne 'arbive, se cachie la forét

La seule p."éSCﬂC(_’ d'arbres ne nous renser'gno pas sur la richesse des lieux. Pour évaluer la (,'U('?”[(j biolo-
E)Tf ue d'un site, il faut réaliser un relevé’::\” “ précis de la vé_gétation f.f- o# et de la faune’ s # présentes.
& q / .'l f
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Sun un site d’apparence homogene 31", délimiten un cavié de 10 métves de cté. Quadniller cet
espace avec de la ficelle tendue tous les dewa métres, afin d'obitenin 25 cases de 4 m” chacune.
Chaque case sexa le site d'explonation d'un enfant qui devia indiquen, sw une feuille caviée de
20 em de cité, la présence de tuoncs (précisen leun taille ), d'anbustes, de flewns et de toutes Ces
plantes qu'il panviendna a identifier a C'aide d'un guide des arlives et arbustes et d'un guide des
flewns.

Sun une dewxiéme feuille, il fera apparaitee les indices de ba vie animale, a C'aide d'un guide des
tuaces (cuottes, fuottis, nids, chants...).

On wéalisena ensuite une fiche wécapitulative des carvactéuistiques du site eaxploné :

On indiguena le nam du liew, son altitude, san exientation, sa pente, puis les nésultats wecueillis
par les enfants :

Espeéces végétales Nombre d’individus
Hétre 10
Sapin 3
Parisette 4
etc
Espéces
I Traces
animales
nids empreintes | crottes terriers chants fruits rongés
chevreuils
mulots
écureuils
chamois
bouvreuils
etc
Impressions.

Permettre aux enfants d'exprimer leurs impressions et sentiments vis a vis des lieux étudics, en leur faisant
réaliser des histoires, des contes et des dessins basés sur ce qu'ils ont observé.

'Qui est passé par la ?
Des. signes dans le paysage

Les activités humaines laissent des signes de présence dans le paysage, méme lorsque la forét semble tout
recouvrir. Pour percevoir ces indices, les enfants vont commencer par effectuer une lecture de paysage, en
se positionnant sur un site dégagé, offrant a la vue une zone forestiére dominant un paysage de prairic.
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o Les yeun feunés, cammencer pax essayen de pexcevaein les sens provenant de la zone étudice :
- chants d'viseaux

- aligiements. de cheweuils, de chiens...

- tivs de chasseuns

- matewns. de déliandeuns, de tronganneuses.

- enis de promencuns.

elc.

Classen les sans en fonction de leur sownce : nature, fommes, activité foxestiéne, Loisins, etc.

* La végétation

U Caide des coulewns, des silhauettes des wilives, etc., nechenchien les zones de nupture, les zones
nan fiamegénes o appanaissent des medifications dues a ('fomme.

Peut-on détenminen les espéces ? (silhouette, aiguilles, cines, tuncs, feuilles, fleuns...)
Déteuniner si la fornét dominante est compaosée de coniféres, de feuillus, d'espéces mixtes. "
Tnouve-t-on des lignes hanizontales plus foncées, des prés en friche, des zones géométrigues avec
une coulewr panticulicve ? Est-ce une plantation dite en "timline poste’ ? La lisitne est-elle nette ?
Y a-t-il une coupe forestiére ? Est-ce que la fonét avance ?

* Les ameénagements
Tnouve-t-on des pistes fonesticnes, de vastes espaces de stockage du bais, des plantations, des.
cililes de transpant, des pistes de ofti, des sentiers balisés, des zanes de pique-nique (taliles, pan-

neaua...) ?

On va ensuile poursuivre l'enquéte sur le terrain, afin de vérifier les signes lus dans le paysage et décou-
vrir les traces laissées par les différents usagers de la forét :

e Les signes du passé : vieux murs, plate-forme de charbonnage...

e Les sportifs : empreintes de pneus de VIT ou de moto, panneaux de pistes de ski, circuits raquettes,
emballages d'aliments...

o Les cueilleurs : champignons retournés, passages frayés dans les framboisiers...

e Les chasseurs : cartouches usagées, miradors de guet, panneaux de délimitation des zones de chasse et
ACCA, zones de nourrissage du gibier (foin, mais)...

e Les promeneurs : sentiers, balisage, tables de pique-nique, restes de repas (emballages...), papier toilette...
e Les forestiers : souches d'arbres coupés, arbres martelés, marques de peinture parcellaires, élagage, tas
de branches...

En classant ainsi les signes rencontrés, on cerne les principaux liens existants entre I'homme et la forét :
zone de loisir sportif et de détente, intérét cynégétique (de chasse), glanes, production de bois.

PLa production de bois

La meilleure facon d'aborder la production de bois en Chartreuse est de contacter un professionnel.
Toutefois, les signes de 'exploitation forestiére sont nombreux sur le terrain el on peul parvenir a déceler L
les méthodes employées.

* Taillis, taillis sous futaie, futaie réguliére et futaie jardinée > # (voir livet § 3.23). En établissant

des nelevés de végétation (des dessins ou des phiotas) en fonction des difféventes stuates (aulives,
anbustes, ferbes, mousses. ), on peut déteuniner le type de sylviculture " “appliguée sux le site édtudié .

Eaxemple de welevé :
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futaie jardinée futaie réguliere | taillis sous futaie taillis

arbres XX XXX X

arbustes XX XXX XXX

herbes XXX XX X XX

mousses XXX XX X XX
Lorsqu'on remarque avoir dénombré beaucoup de grands arbres mais aucun arbuste, on sait qu'il s'agit
d'une fulaie réguliere.
Du bais en quantité 4
Pour obtenir des données chiflrées concernant l'exploitation forestiére el la filiere bois, on peut s'adresser i
aux mairies, a l'ONF, au CRPFE... On peut déja noter que chaque année, 100 000 metres cubes de bois sont
produils par les foréls de Charlreuse.
Sur le terrain les enfants vont apprendre a mesurer les arbres, évaluer leur age, leur volume, reconnaitre les
marques servant a 'abattage.
» Llage
Estimen U'dge d'un arline abattu : en campte les cencles foncés qui se dessinent suxn la tvanche et
on ajoute cing ans pour le cewr.

Estimen U'dge d'un anlive sun pied : on divise la civconférence de U'anbinve par 2,5 (la cincanféren-
ce dait étre mesunde d hauteuwr de la téte des enfants ).

* La taille
On peut mesween ba taille d'un abne a U'aide de deuwax baguettes founant un angle duoit : la coi
du biichenon (déuivé du théenéme de Thales en mathématigues. ).
hxD h
H= H
d
- >
H = Taille de Parbre 4

- D

* Le voluwme :

Si le tronc est fort a la base et trés effilé vers la cime :

R i8

L H ﬁ i
V=R xH Ll

3 Vi

V=K HxH

V = volume de l'arbre
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Des. anlines a abiatbe

Aprés avoir été sélectionnés £ par le forestier, les arbres a abattre sont martelés : on écorce
l'arbre au pied et a 1,5 meétres de hauteur, puis on frappe le sceau de I'administration forestiére sur le
tronc denude,

Jew : quider un enfant aux yeux fermés vens un alne et lui proposen de deviner par le toucher,
i U'andive va étre aliattu ou naon.

Le vegage de U'anline (voin livret § 3.23)

On peut effectuer des visites retragant les diftérents stacles de la transformation du bois : scieries, usines
de déroulage, usines de pdte a papier...

'La glane et la chasse

Cueillette et chasse n'ont jamais été abandonnées, méme depuis 'invention de l'agriculture. Tres pre-
sentes en milieu rural, ces activités dépendent pour beaucoup de la forét. On peut obtenir des rensei-
gnements auprés des Associations Communales de Chasse Agréces (ACCA) ou de la coopérative de ramas-
sage de plantes de Saint-Pierre-d'Entremont (voir livret § 3.11 et 3.12).

'L'accueil du public

Répertorier les aménagements réalisés pour accueillir le public dans les zones forestieres de la commu-
déterminer qui prend en charge les différents aménagements.

' La protection des sols

C'est un role méconnu du grand public, il est pourtant primordial en montagne. La forét maintient les sols
et évite ainsi les ravinements el autres lformes d'érosion.

Les services de Restauralion des Terrains de Montagne (RTM) pourront vous renseigner sur leurs travaux.
De tels aménagements concernent, par exemple, des pentes situées entre les falaises et la forét du plateau
des Petites Roches, qui sont sur le point d'éire entiérement reboisées pour éviter le risque d‘avalanches,
on parle alors de "foréls paravalanches”.

'Complément pour le cycle 1

Appréhender ['utilisation du bois dans notre vie quotidienne.
Organiser une sortie sur le terrain avec un agent de I'ONF.
Visiter une scierie et une tournerie sur bois (altention aux problemes de sécurité sur de tels sites).

'Complément pour le cycle 2

L 'enquéte rapportant des données chiffrées liées a I'économie du bois peut étre simplifiée : combien
d'emplois...

'Références bibliographiques

Arbre quel est ton nom - Tavernier

Connaitre les arbres - Fischesser - Ed. Nathan

Petit guide panoramique des fleurs et plantes des Alpes - Godet - Ed. Delachaux & Niestlé
Guide des traces d'animaux - Bang - Ed. Delachaux & Niestlé
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ne. On peut éventuellement effectuer une enqudéte aupres du Parc, de I'ONF et des communes, pour



