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Les foréts couvrent pres de la moitié du territoire de Chartreuse. Les influences de |'al-
titude, de I'exposition mais aussi de I'homme ont introduit une diversité importante
dans la couverture forestiere. Cing arbres "seigneurs" se sont toutefois partagés le
territoire, s'accompagnant de nombreux "amis". Ainsi le chéne, le hétre, le sapin,
I'épicéa et le pin a crochets n'ont laissé que peu d'espace aux autres prétendants.

. Objectif :

Faire un inventaire rapide des séries forestieres rencontrées en Chartreuse, et des
conditions de milieu que chaque famille (association végétale) affectionne.

. Repéres pratiques :

Les précipitations étant abondantes en Chartreuse, elles ne constituent pas un fac-
teur limitant pour le développement de la forét.

La végétation dépend donc essentiellement de I'altitude, de I'exposition et des pra-
tiques humaines.

'Travail préparatoire de I'’enseignant en amont de I'activite :
Par des expériences diverses, mettre en évidence les besoins vitaux des plantes :
eau, lumiere, chaleur...

Réaliser une fresque représentant la montagne, depuis la plaine jusqu'aux som-
mets.

On y placera les illustrations de fleurs observées, a leur place dans les étages de
veégétation.

Fabriquer une lunette magique : tube de carton de 20 cm de long, décoré par
chaque enfant.

' Description de l'activité en cycle 1

' Une approche sensorielle

JL est passilile d'utilisen C'ensembile de nos sens powr entren en contact avec la végétation.

Pour cela, an peut utiliser la séuie de jewa décnits poun le cycle 1 dans la ficke pédagogique n®l, " La
Chantreuse dans tows les sens".

Le toucher (vein FP. 1)
- Y a-t-il des épines, des peils, une tige caniée, triangulaive cu wonde...
- Douceur, aspect wugueux ou lisse...

- Vain également "(bine men ami” dans la fiche pédagogique n° 5.

Lledorat (voin FP 1)
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La vue (voin TP T)

Le gadt (voin FP 1)

(lttention a ne pas. gediter quei que ce soit. Lax exemple, les fruits a podée de Cuiine des wenands
et des nongewns (c'est a dive a meins de 40 em envinon duw sol) peuvent véhiculer une maladie
tués. dangereuse powr U'homme (Uéchinaceccase alvéolaive).

Llowie (vein $P 1)
- Les fewilles du tembile, sans cesse en mowvement, le frottement de dewa tronce. d'anbives C'un sur
U'autre...

.Des plantes sans fleurs
Les champignons, les fougéres, les préles, les mousses et méme les coniferes n'ont pas de fleurs. lls se
reproduisent par les spores ou les graines.

o (U Uaide des lunettes magiques, au avec wie loupe, an peut exploer les décons de mousses - ~et
de lichens." :: #

Banderz les gewa des enfants et apprachez-les prés d'un nachen (e d'une vieille souche d'anlire)
couverd de mewsses et de lichens. Décrivez aua enfants une fonét magique oi les anbines ont des
forunes de trampettes, des feuilles immenses, et an trouve de duiles de lampadaines, des plantes
nouges, jaunes, vedes, guises...

Les enfants dtent leuns bandeawx et deivent maintenant utiliser les Cunettes magiques powr décou-
wiin les mousses et lichens awx fonumes et coulewns étnvanges. Les lunettes ciéenont Uillusion d'une

immense forét fantastique.
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e Flistaine :
" Le saviez-vous ? un lichen se fonme Lonogu'une algue et un champignen se manient... Le cham-
pignen fait les caunses et U'alque prépare le nepas... Le wésultat est le lichen."

o Chexchien le daubile

Récaltez plusieuns espiéces de lichens et placez-les sews un foulond. Regroupez les enfants
awtown du fouland que vous soulevez poun quelques instants. Cachiez a nouveaw les lichens et
demandez aux enfants de wetwauver les diffénentes espéces dans vatre envivannement.
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» Histoire :

"Centains. lichens comme le lebavia pulmenavia développent de guandes feuilles, tandis que
d'autres sont tiés petits. (L cause de Cewrs grandes feuilles, cetains abisoubient facilement la pal-
lution et mewrent. Clest pouwnquei centains scientifiques elisewent la présence ou U'alisence de cen-
tains lichens poun connaitre la pollution de C'aiv. Winsi, Covsque C'aix est teés pollud, an est cen-
tain d'clisewven la véritalile coulewr de U'éconce des arnlives, can elle est nowmabement cauveste de
lichens multicaloxes."

En Chantreuse, on trowve dans les sites fuoids et fuumides, du lichen des Rennes (comme en
Lapanie) et du lichen d'Jslande.

.Des plantes a fleurs
A force d'ingéniosité, les plantes onl réussi a inventer toutes sortes de fleurs. s #

* &n étudiant plusiewns fleuns, essayons de définin des cuiténes penmettant de les classer :
- Celles qui ent des pétales séparés.* . »

- Celles dant les peétales founent un tulic au une cloche.

- Celles qui ant une fonme d'insecte.

- Celles qui sant composées *:: 7 de plusiewns fleuns.

Ensuite an peut dessiner les. flewns olisenvées, leun inventer un nom en fonction de ce qui les carac-
téuise, et les qualifier, par exemple en définissant leun edewn. On wéalise ainsi une callection d’es-
peces a replacer dans la fresque.

* Des fleurs et des insectes % #

Les fleurs sont la pour assurer la reproduction des plantes. Aussi, certaines ont développé des astuces pour
altirer les insecles qui transporteront le pollen vers d'autres fleurs.

- La sauge : lorsqu'un insecte se pose sur la fleur, les étamines se baissent pour saupoudrer de pollen le
dos de l'insecte.

- L'arum : une odeur attire l'insecte au fond d'un tube et des poils I'empéchent de ressortir tant qu'il n'a
pas fait tomber le pollen sur le pistil.

q

Primevere oreille d’ours ‘l Arum tacheté '[ Cyclamen ‘ Fougére lunaire
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- Certaines orchidées "+ 7 se déguisent en insectes (formes, poils, odeurs, antennes...) afin de les attirer.
- Du nectar sucré : au ceeur de certaines fleurs comme le trefle ou la pensée, un nectar sucré attire les
: insectes qui en raffolent.

- Des cibles : pour guider les insectes au cceur de la fleur, certaines plantes comme la marguerite ont une
forme de cible.

- Des pistes d'atterrissage : certains pélales constituent de véritables pistes d'atterrissage pour insectes
(orties, orchidces...). ‘

- Des couleurs trés vives @ en altitude, les insectes sont plus rares, aussi, les fleurs essaient de les attirer en
revétant des couleurs trés voyantes, le bleu des gentianes, par exemple.

'Des plantes fragiles
A force de cueillettes, certaines plantes peuvent finir par disparaitre du territoire. Apprenons a reconnaitre

et a respecter les deux plus célébres des plantes menacées en Chartreuse :

- La vulnéraire : on ne la trouve pas ailleurs qu'en Chartreuse et dans les Pyrénées. Mais sa réputation est
presque trop grande car cette plante est trés recherchée pour la fabrication de liqueurs.

- Le sabot de Venus : c'est la plus grosse orchidée de France. Comme la vulnéraire, elle est protégée par la loi.
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3 ‘| Sabot de Venus ‘I Vulnéraire
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'Une forét fleurie
En complément de 'activité de la fiche pédagogique n® 5 concernant les familles d'arbres, on peut éga-
lement faire réaliser aux enfants des dessins ot ils vont associer les principaux arbres et les fleurs qui les
1 cotoient.
e On placera ces dessins sur la fresque afin de symboliser I'étagement de la végétation.
; »
} ' Complément pour le cycle 2
4 'La notion de strates

Lors d'une sortie sur le terrain, il est important de montrer aux enfants que chaque plante a une place res-
pective et un role dans la végétation. Leur montrer comment, afin de limiter les risques de concurrence,
les végétaux se sont habilement répartis 'espace, entre les grands et les petits par exemple.

Par groupes, les enfants font I'inventaire des plantes qui les entourent :

- Celles qui ne dépassent pas les genoux.

- Celles qui grimpent jusqu'a leurs tétes.

- Celles qui sont hautes sans élre de vrais arbres.

- Les arbres. Les dessiner.

i i O,
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* U chacun sa fleur

Dans un site aux espéces varides, chaque enfant cheisit une flewr (sans la cueilliv) qu'il va
olisewwer avec attention peur savein ensuite la décvine. Taur a towr, chaque enfant va déctite sa
flewn aua autres enfants qui vont tenter de la reconnaitre.

'Un calendrier floral

Chaque plante a choisi un moment précis de I'année pour se développer.

£n étalant des observations tout au long de l'année, au fil des saisons, on peut constituer son calendrier
floral.

Au 17 janvier, noter I'apparition des premiéres fleurs au sol (nivéoles...) et dans les arbres (merisiers...),
poursuivre 'observation jusqu'a la fin de l'année avec les fameux colchiques dans les prés a la fin de I'éteé.

.Des plantes protégées

En s'adressant aux associations de protection de I'environnement, on peut obtenir une liste des espéces
protégees.

Les enfants peuvent alors réaliser un petit guide des fleurs a admirer en Chartreuse mais a ne pas cueillir.
Cela leur permettra de se tamiliariser avec elles et de les reconnailre.

' Complément pour le cycle 3

' La musique des plantes

Fabriquer des instruments de musique avec les plantes permet d'en étudier la composition et I'assemblage.
Exemples :

- Un sifflet en fréne : on sépare le bois de 'écorce grace a l'abondance de seve (a réaliser au printemps),
et l'on siffle entre les deux éléments.

- Un hautbois de pissenlit : la tige creuse du pissenlit peut également produire de jolis sons. Il suffit d'écra-
ser une extrémité de la tige, la placer dans la bouche et souffler. On peut obtenir des "notes" différentes
en percant la tige de petits trous sur toute sa longueur.

' Adaptation des plantes a I'altitude et a la neige

C'est un domaine passionnant car il existe une multitude de phénomenes d'adaptation des plantes a leur
milieu :

- Plantes grasses pour stocker I'eau lorsque le sol n'y est pas favorable (joubarbe).

- Plantes carnivores en milieux difliciles comme les lourbiéres et les marais (grasselles).

- Plantes en coussin pour éviter la prise au venl el les pertes de chaleur (androsace).

- Arbres nains qui se laissent recouvrir par le manteau neigeux pour ne pas geler (.

- Plantes aux longues racines pour s'accrocher dans les fissures.

- Plantes aux poils protecteurs .

- Plantes au port en drapeau dans les endroits ventés....

'Une utilisation humaine trés ancienne

La liqueur aux plantes des Chartreux est un bon exemple du lien étroit qui s'établit entre les plantes el les
hommes.

Il existe dans la vallée des Entremonts une coopéralive de cueillette des plantes a destination des firmes
pharmaceutiques, des parfumeurs, elc.

Il est possible de contacter ges intervenants polentiels afin qu'ils expliquent I'utilisation que I'on fait
aujourd'hui des plantes.

Pour cerner l'utilisation populaire, plus ancienne, on peul réaliser une enquéle auprés de la population el
notamment des "Anciens" qui détiennent de nombreuses connaissances. Far exemple : en cas de piglires
d'insectes, froller la peau avec du plantain.
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