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Si les précipitations sont abondantes en Chartreuse, la présence d'eau n'en est pas
moins irréguliére sur le territoire.

Quelques rivieres et ruisscaux affluents drainent I'essentiel des eaux de surface et
constituent le refuge de toute une vie sauvage (les Guiers, Cozon, Herbetan, Vence,
Cernon, Alloix...).

Il existe aussi des zones humides et quelques plans d'eau, ou l'eau a créé un milieu
original : tourbiere de St-Laurent-du-Pont, marais des Sagnes au Sappey...

. Objectif :
Faire connaissance avec la vie aquatique.

' Repéres pratiques :

Il convient de veiller particulierement a la sécurité lors des sorties sur les berges
des rivieres et pres des zones humides.

'Travail préparatoire de l’enseignant en amont de l'activiteé :

Utiliser la mallette pédagogique "La riviere m'a dit".

Repérer les lieux de sortie : une zone humide et un cours d'eau ; s'assurer que
I'on peut y amener un groupe (sécurité, propriété du terrain...).

Inviter les parents pécheurs a intervenir aupres des enfants.

Inventorier des lieux connus par les enfants ot I'on peut faire connaissance avec
la vie aquatique.

e Préparer un aquarium pour accueillir les trouvailles des enfants afin de les observer.

' Description de l'activité en cycle 1

' Ou sommes-nous ?
* Faire une approche les yeua fenmés. (buéten le guoupe et demanden aua enfants o'ils sont en pre-
sence d'une guosse vivicve, d'un wisseauw, d'un étang. ..

Lleau ne coule pas !
Cu'entendons-nous. ?

aiseaux, gruencuilles (marais

)

. - » » .
b17 , tourbiére %317, étang %317 ).

Lleaw caule
Gu'entendaons-nows ?
Un ruisseau %27, un torrent % # , une cascade 7+ ...

Lleau va-t-elle vite ?
Lancer un moxceaw de bois. .. elisenver sen déplacement ?';“ s
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Lleau est-elle froide * 7 ?
'y wentre ba main facilement ? Le pied ?

Lleau est-elle profonde "7 ?
Je peux travensen sans wemplin mes lottes, je ne peux pas traversex, je n'y ai pas pied...

Lleau est-elle claire "7 ?
Je vois e fond.
Dans une lauteille plastique, je peux alisenver ba ceulewr de U'eau.

Lleaw a-t-elle une odeur * :: # ?

. Pour les zones humides, marais, tourbieres
e Faire déchausser les enfants et leur faire effectuer un petit parcours sur I"'éponge” du sol.

o Olisenwer les plantes, chiewcher les flewns, faine de la musique avec centaines.

o Les yeua feunés, écouter le chant des grencuilles, des viseawa, des canauds. ..

* (luee une épuisette ew un filet toubileaw, pécher quelques "petites liétes" et les clisenven dans
l'eau d'un bocal transparent eu dans un aguarium.

* Demander aua enfants de les dessinen et de lewrn donnen des nams imaginaives liés. a lewn aspect.

o Si vous tronwvez une banwe de litellule en pleine métamorphose, seyez patients. .. le spectacle est

magnifique.

Chaque trouvaille sera donc racontee, de maniére réaliste, grice aux informations que vous fournirez aux
enfants, el de maniére lantastique, lant les formes de vie lices a 'eau sont étonnantes.

.Pour les ruisseaux et les rivieres

Altention aux bousculades prés des berges.

En fonction de la taille du cours d'eau vous serez avec ou sans les enfants, les pieds dans ['eau.

Poun alisenven les animaua, vemuez les pievies du fond, en ament d'un filet fin. Videz le filet
dans Uaquanium. Clisenvez. Dessinerz.

Attention a ne pas garder les animaux trop longtemps dans une eau qui se réchauffe.

CObsewvez les plantes dans ('eau.

'"jouer al'eau"

I ne taut pas néegliger l'aspect ludique que chaque entant développe spontanément en présence de cet
élément :

Constuuine des mouling ou des bateaua pevmet de meswnen la vitesse de U'eau.

Faive un bavage peunet aux enfants de décowwnnin ewa-mémes les animaua en soulevant les
piewes.

Attention a ne pas perturber le ruisseau de maniére trop importante (un petit barrage suffit).

.Comparer

+ . - . . o 5 LY
Uprés avoin effectué une premiéue sontie sur un cours d'eau “ 7 et une autwe prés d'une zone
humide "' # | wéalisen dewa fresques sun les habitants de chacun des milieux “° 7.
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' Complément pour les cycles 2 et 3

e [ 'étude de I'eau et de son cortege de vie est I'objet de la mallette pédagogique "La riviere m'a dit",
réalisée par la FRAPNa. On y trouvera tous les outils nécessaires a une démarche compléte autour de
ce théeme.

Attention : certaines activités (pH , dureté...) sont prévues pour des classes de college.

e Une étude particuliere sur la tourbiére de St-Laurent-du-Pont peut étre réalisée : origine, plantes spe-
cifiques, faune, utilisation par I'homme, menaces... voir avec I'Agence pour la valorisation des
espaces naturels isérofs ."ormrquables (AVENIR).

e Sur le lac de Saint-Sixte, on peut observer la migration des crapauds en mars et avril,

. Complément pour les cycles 2 et 3

Mallette pédagogique “La riviere m'a dit” - FRAPNa




